
 

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для    

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне 

основного общего образования подготовлена на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 

64101)(далее – ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (одобренной решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)), Примерной рабочей 
программы основного общего образования по предмету «Изобразительное 

искусство», а также на основе планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленных в Федеральной программе воспитания. 
Общая характеристика учебного предмета «Изобразительное 

искусство» 

Основное   содержание   учебного   предмета «Изобразительное 
искусство», в рамках адаптированной основной образовательной

 программы  основного общего образования обучающихся с 

ЗПР, направлено на приобщение обучающихся к  искусству 

 как духовному опыту поколений,   овладениеспособами
 художественной   деятельности, развитие

 индивидуальности, дарования и творческих способностей.

 В  рамках курса обучающиеся с ЗПР получают 
представление об изобразительном искусстве как целостном явлении. 

Содержание образования по предмету предусматривает два вида 

деятельности обучающихся: восприятие произведений искусства и 

собственную художественно-творческую деятельность. Это дает возможность 
показать единство и взаимодействие двух сторон жизни человека в искусстве, 

раскрыть характер диалога между художником и зрителем, избежать 

преимущественно информационного подхода к изложению материала. При 
этом учитывается собственный эмоциональный опыт общения обучающегося 

с произведениями искусства, что позволяет вывести на передний план 

деятельностное освоение изобразительного искусства. 

Художественная деятельность обучающихся на уроках находит 
разнообразные формы выражения: изображение на плоскости и в объёме; 

декоративная и конструктивная работа; восприятие явлений действительности 

ипроизведений искусства; обсуждение работ товарищей, результатов 

коллективного творчества и индивидуальной работы на уроках; изучение 
художественного наследия; подбор иллюстративного материала к изучаемым 

темам; прослушивание музыкальных и литературных произведений 

(народных, классических, современных). Наряду с основной формой 
организации учебного процесса – уроком – проводятся экскурсии в музеи; 

используются видеоматериалы о художественных музеях и картинных 

галереях. 



 

Основой реализации содержания учебного предмета «Изобразительное 

искусство» является реализация деятельностного подхода, что позволяет для 

обучающихся с ЗПР: 
-придавать результатам образования социально и личностно значимый 

характер; 

-прочно усваивать учащимися знания и опыт разнообразной 

деятельности, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях; 

-существенно повышать мотивацию и интерес к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 
-обеспечивать условия для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» 
Общие цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» представлены в рабочей программе основного общего образования 

по предмету «Изобразительное искусство». 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР 
обусловливают дополнительные коррекционные цели и задачи учебного 

предмета «Изобразительное искусство», направленные на социально-

эмоциональное развитие, развитие мыслительной и речевой деятельности, 
стимулирование познавательной активности, повышение коммуникативной 

компетентности вразных социальных условиях. 

Цель: развитие визуально-пространственного мышления обучающихся 

с ЗПР как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, 
как формы самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры. 

Задачи: 
-формирование опыта смыслового и эмоционально ценностного 

восприятия визуального образа реальности и произведений искусства;  

-освоение художественной культуры как формы материального 

выраженияв пространственных формах духовных ценностей; 
-формирование понимания эмоционального и ценностного 

смыславизуально пространственной формы; 

-развитие творческого опыта как формирование способности к 

самостоятельным действиям в ситуации неопределённости; 
-формирование активного, заинтересованного отношения к 

традициямкультуры как к смысловой, эстетической и личностно значимой 

ценности; 
-воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, 

выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных 

образах предметно-материальной и пространственной среды и в понимании 



 

красоты человека; 

-развитие способности ориентироваться в мире современной 

художественной культуры; 
-овладение средствами художественного изображения как способом 

развития умения видеть реальный мир, как способностью к анализу и 

структурированию визуального образа на основе его эмоционально- 

нравственной оценки; 
-овладение основами культуры практической работы различными 

художественными материалами и инструментами для эстетической 

организации и оформления школьной, бытовой и производственной среды.  
Особенности отбора и адаптации учебного материала по 

изобразительномуискусству 

Содержание по предмету «Изобразительное искусство» рассчитано на 

обучающихся с ЗПР 5–7-х классов и адаптировано для обучения данной 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей. В этом возрасте у обучающихся с ЗПР продолжают 
наблюдаться некоторые особенности в развитии двигательной сферы, 

нарушения произвольной регуляции движений, недостаточная четкость и 

координированность непроизвольных движений, трудности переключения и 

автоматизации. Это приводит к затруднениям при выполнении практических 
работ, в связи с чем педагогу необходимо снижать требования при оценивании 

качества выполнения самостоятельных работ, предлагать ученикам больше 

времени на выполнение практической работы. Познавательная деятельность 
характеризуется сниженным уровнем активности и замедлением переработки 

информации, обеднен и узок кругозор представлений об окружающем мире и 

явлениях. Поэтому при отборе произведений искусства, с которыми 

знакомятся ученики с ЗПР, следует отдавать предпочтение предметам и 
явлениям из их повседневного окружения, избегать непонятных абстрактных 

изображений, опираться на личный опыт ученика. Важно сокращать объем 

теоретических сведений; включать отдельные темы или целые разделы в 
материалы для обзорного, ознакомительного или факультативного изучения. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное 

освоение содержании образования по предмету «Изобразительное искусство» 
При  работе  на  уроке  следует  отдав6а5ть  предпочтение  практическим  

методам  обучения: 

показу, упражнениям. Выполнение практической работы обязательно 

должно сопровождаться речевым отчетом ученика о выполненной работе, 
способствовать развитию речи, умению составлять связное речевое 

высказывание. Следует использовать в ходе урока алгоритмы, картинные и 

письменные планы выполнения работы, перед выполнением практической 
работы желательным является проведение подробного анализа предстоящей 

работы, составление плана ее реализации. С целью формирования личностных 

компетенций у обучающихся с ЗПР следует предусматривать чередование 



 

уроков индивидуального практического творчества и уроков коллективной 

творческой деятельности. Совместная творческая деятельность учит 

обучающихся договариваться, ставить и решать общие задачи, понимать друг 
друга, с уважением и интересом относиться к работе товарища, а общий 

положительный результат дает стимул для дальнейшего творчества и 

уверенность в своих силах. 

Место учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном 
плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования учебный предмет 
«Изобразительное искусство» входит в предметную область «Искусство». 

Содержание предмета «Изобразительное искусство» структурировано как 

система тематических модулей. Три модуля входят в учебный план 5–7 

классов программы основного общего образования в объёме 102 учебных 
часов, не менее 1 учебного часа в неделю в качестве инвариантных. Каждый 

модуль обладает содержательной целостностью и организован по 

восходящему принципу в отношении углубления знаний по ведущей теме и 
усложнения умений обучающихся с ЗПР. 

В 2023-24 учебном году данная рабочая программа реализуется в 5а 

классе. 

 
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика 

Изобразительное искусство, 5 класс/ Горяева Н.А., Островская О.В.; под 
редакцией Неменского Б.М., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

Изобразительное искусство, 6 класс/ Неменская Л.А.; под редакцией 

Неменского Б.М., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
Изобразительное искусство, 7 класс/ Питерских А.С., Гуров Г.Е.; под 

редакцией Неменского Б.М., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
Изобразительное искусство, 7 класс/ Шпикалова Т.Л., Ершова Л.В., 

Поровская Г.А. и другие; под редакцией Шпикаловой Т.Л., Акционерное 

общество «Издательство 

«Просвещение» 
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