
План работы школьного физкультурно-спортивного клуба  

на 2021 – 2022 учебный год 

Цель работы: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

·         удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.     комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5.     организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7.     создание нормативно-правовой базы. 
 

График 

спортивно-массовых мероприятий в школе  

 

№ Спортивные мероприятия Дата Ответственный 

1 День здоровья 

«Мама, папа, я - спортивная семья» (1 классы), 

«Веселые старты» (4 классы), 

«Игра по станциям» (5-9 классы), 

Волейбол (9-10 классы), 

 

Сентябрь Учителя 

физкультуры 

2 

 

Легкоатлетическая эстафета 5-11 классы Октябрь Учителя 

физкультуры 

3 Футбол «Кожаный мяч» - 5, 6, 7 классы Октябрь Учителя 

физкультуры 

4 Участие в районных соревнованиях по футболу Октябрь  

5 Участие в городском мероприятии «Кросс нации» Октябрь Учителя 

физкультуры 



6 Спартакиада по шахматам 5-7, 8-11 классы Ноябрь Учителя 

физкультуры 

7 Спартакиада по настольному теннису 5-7, 8-11 

классы 

ноябрь Учителя 

физкультуры 

8 Соревнования по баскетболу 7-8, 9-10 классы декабрь Учителя 

физкультуры 

9 «Веселые старты» 3-е классы декабрь Учителя 

физкультуры 

10 Соревнования по волейболу 9 – 11 классы январь-

февраль 

2016 

Учителя 

физкультуры 

11 Соревнования по пионерболу 5-е-6-е классы январь Учителя 

физкультуры 

12  Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, 

смелые, ловкие» 

Февраль Учителя 

физкультуры 

13 «Веселые старты» 4-е классы февраль Учителя 

физкультуры 

14 Участие в городском мероприятии «Лыжня россии» Февраль Учителя 

физкультуры 

15 «Старты надежд» 6-7 классы март-

апрель 

Учителя 

физкультуры 

16 Зимний фестиваль  ГТО Февраль-

март 

Учителя 

физкультуры 

17 Весенний фестиваль ГТО Март-май Учителя 

физкультуры 

18 Легкоатлетическое троеборье 9-11 классы апрель Учителя 

физкультуры 

19 Мини футбол 7-8 классы май Учителя 

физкультуры 

20 Легкоатлетический кросс 5-11 классы май Учителя 

физкультуры 

21 «День прыгуна» 3-4, 5-6 классы май Учителя 

физкультуры 

 

 


