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MosicHuTenbHaA 3anucka
Llenb nporpammbi: co3gaHve OnaronpusiTHbIX YCNOBUA Ans (OPMUPOBaAHUSA OCO3HAHHOTO
BOCMPUATUS BPEMEHW YYalMMUCS, YMEHWUA W HaBbIKOB OpraHu3auMm BPEMEHM U OCHOB
CaMOOpraHmM3auun LIKONbHUKOB B YCMOBUSIX BHEYPOYHOW [OeATenbHOCTM 0b6pasoBaTenbHOro
yypexaeHus.
3apaum, KOTopble NO3BOSISAET PELUNTL Nporpamma:

- ¢hopmumpoBaHMe npencTaBneHnii O BPEMEHM Kak O LEHHOM HEBOCMONIHUMOM pecypce,
KOTOPbIM MOXHO ynpaBnsThb;

- (hopmupoBaHMe YMeEHUs cuuTaTb BPeEMs, BUOETb HENpPOAYKTUBHblE pacxodbl BPEMEHU W
Haxo4uTb NPUEMbBI X MUHUMMU3ALINN;

- thopmmnpoBaHme ymeHUss CNoNb3oBaTb TEXHOMOMMM NaHUPOBaHUS;

- thopmmnpoBaHme ymeHus pacctaBnisiTb NPUOPUTETLI, ONpeaensiTb rMaBHble N BTOPOCTEMNEHHbIE
3agaun, NnaHNMpoBaTb BPEMS C Y4ETOM NPUOPUTETOB;

- ¢bopMupoBaHMe NOHMMAHMA TOro, YTO Kaaas OeATenbHOCTb TpebyeT co3gaHus CBOEro
nopsaka;

- oby4eHune cnocobam cos3gaHns 1 NoAAepKaHuUs Nopsaka;

- (hopMMpoBaHME YMEHMS CTaBWUTb LENW, NNaHMpoBaTb M OCYLLECTBNATb OEeNCTBUS MO
AOCTUXXEHMIO NMOCTaBIEHHbIX Lienen;

- dopMnpoBaHME YMEHWss OCO3HaBaTb LIEHHOCTb BPEMEHM  OKpyXalLwuMx nogen,
OCYLLECTBMNATL KOMaHAHble [OencTBusi, BblpabaTbiBaTb 0OLIMEe [OroBOpEHHOCTM B obnactu
ynpaBneHns BpeMeHeM (NIMYHbIM 1 rpynnbl).

MnaHnpyemble pe3ynbTaTthbl

CdopmnpoBaHHOCTbL NpeAcTaBfeHNS O BPEMEHW Kak O LIEHHOM HEBOCMOSIHUMOM pecypce,
KOTOPbIM MOXHO YNpaBnAaThb.

YMeHue cuntaTb BpeEMS, BUAETb HENPOLYKTUBHbIE pacxodbl BPEMEHUN U HAXOAUTb NPUEMbI UX
MUHUMU3ALNN.

lMoHMMaHne BpeMeHM Kak LLeHHOro HEBOCMONTHUMOIO pecypca.

CTpemMneHue K CoKpaLLeHMIo NoTePb CBOEIO U YYXXOro BPEMEHM.

YMeHue cuutaTb BpeMs — BECTU XPOHOMETpax; NpPOBOAUTb aHanui3 pes3ynbTaToB
XpoHOMETpaxa.

BuaeTtb HENPOAYKTUBHbIE pacxodbl BPEMEHN U MUHUMU3NPOBATL UX.

lMnaHupoBaTb BpeMs C yH4ETOM pe3yibTaTOB XpOHOMETpaxa.

Mcnonb3oBaTb TEXHOMNOMMKU NIIaHUPOBAHNA.

PacctaBnaTb npyopuTteTbl, OoNpeaensTb rMaBHble N BTOPOCTENEHHbIE 3adadn, NinaHMpoBaTb
BpeEMSI C Y4ETOM NPUOPUTETOB.

MoHnMaHne 3HayeHust NMAaHUPOBAHUA Kak YyCroBus 3(PQEKTUBHOM CaMOCTOATESbHON
[EeATEeNbHOCTH.

dopmynuposaTh 3agadvy B BUae onvcaHus eNCTBUA 1 ero pesynbrtara.

CocTtaBnaTb CNNCKU AEN; pacCTaBnsaATb NPUOPUTETLI.

Mcnonb3oBaTb anropuTM  KECTKO-TMOKOro  MiaHMpOBaHWUS; UCMOMb30BaTb KOHTEKCTHOE
naHnpoBaHue.

3HaHWe npasus1 NPOCMOTPa M NepeHoca 3agay U3 OQHOro MHTepBana BpeMeHu B Apyrue.

dopmupoBaTb NOHUMaHME, YTO Kaxdasn AesaATeNnbHOCTb TpebyeT co3naHmst CBOEro nopsigka.

Yuntb cnocobam co3gaHust U nogaepXaHus nopsaka.

MoHMMaHMe, YTO NOPSIAOK — 3TO CNeAcTBME OpraHM3aunn Mecta 4eAaTenbHOCTM B COOTBETCTBUN
C 3agavdamMu 3TON OeATENbHOCTHU.

MoHnmMaHne, 4TO MNopsAoK — 3TO 6GnaroyCTpoOMCTBO, OCHOBAHHOE Ha MPUHATLIX NpaBuniax
00LLECTBEHHBIX, CEMEWNHbIX, LLUKOSbHbIX).

MoHMMaHMe 3aBUCUMOCTM NOTEPb BPEMEHM OT HANNYNA UM OTCYTCTBUS NOPSALKA.

lMoHMMaHWe pasnuuusa mexay co3gaHnem U nogaepXxaHnem nopsigka.

3HaHMe 0 TOM, Kak nogaepXmnBaTb NOPSOOK M Kak ero peopraHn3oBbiBaTb B COOTBETCTBUM C
M3MEHEHNAMU B OEATENbHOCTW.

YMeHne NpuMeHsTb anropuTtM co3gaHns nopsigka.

YMeHne ncnonb3oBaTb O4HO M TO e NPOCTPaHCTBO AS1S PELUeHUs pasnmyHbiX 3agad

B pasfinyHble BpEMEHHbIE Nepuoabl.




CchopMMpOBaHHOTL YMeHMEe CTaBUTb LEenu, NfaHMpoBaTb M OCYLLECTBMSATb AEWCTBUS MO
AOCTUXKEHMIO NMOCTABMEHHbIX Lienen.

YMeHue onpenensatb KnoyeBble 06n1acTu XN3HK.

MoHMMaHWe pasnuuns Mexay peakTUBHbIM U MPOAKTUBHLIM NOAXOAOM K XKU3HW.

YMeHUe NpuHATL OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOW AENCTBUS U NOCTYMKM.

YMeHue ncnosnb3oBaTb UHTENNEKT-KapTy NpU NOCTaHOBKE Liernen, Ans MotuBauun,ans o6aopa
3agay 1 HanpaBneHu 4esaTenbHOCTH.

YMeHue npaBuibHO hopMynmpoBaTh Lenb.

YMeHue co3HaTenbHO MNMaHWpoBaTb W OCYLIECTBNATb [OEWCTBUSI B COOTBETCTBUMM C
NoCcTaBreHHbIMU LiensMu.

3HaHne cnocoboB paboTbl ¢ BOMBLWIMMK N CRIOXKHBIMU, @ TaKKe MENKUMWU, HO HEMPUSTHbIMU
Aenamu 1 3agadamu.

YMeHune paboTtatb ¢ Tabnuuamm exxeqHeBHbIX U eXXeHeaenbHbIX 3agad.

YMeHue BKNovaTb 3a4audn, HanpasreHHble Ha AOCTWXKEHME Lenn, B NnaH aHs.

lMoHMmaHne Heo6X0aUMOCTM KOHTPOSSA LWAaroB No JOCTUMXXKEHUIO LIEnn.

lMoHumaHune Bpeaa NeHn 1 NPoMeasIEHNst U CTPEMITEHNE K UX NPEOLONEHUIO.

YMeHMe BbIABNSATb CBOW LIEHHOCTH.

YBaXkeHMe K YY>KUM LLEHHOCTSIM M YMEHME OTCTanBaTb CBOMW.

Oco3HaBaTb LEHHOCTb BPEMEHMW OKPYXXatoLMX NI0AEN, OCYLECTBNATbL KOMaHAHbIE OENCTBUS,
BblpabaTbiBaTh 06LLME JOrOBOPEHHOCTN B 061acT yrnpaBrieHns BpEMEHEM (NIMYHBIM U rPynnbl).

MoHMMaHWe LeHHOCTN BPEMEHUN APYIrnX NIOAEN, YMEHME YBaXKUTENbHO OTHOCUTLCS KO BPEMEHM
OKpY>KatoLLMX.

YMeHve goroBapmBaTbCsi O NpaBuiax B3auMoAencTBMS B KoMaHae (rpynne, CeEMbe U T.1.)

YMeHue nnaHnmpoBaTb CBOU AEACTBUSI B COOTBETCTBUMN C KOMAHAHbLIMU LOTOBOPEHHOCTSIMMU.

YMeHue npaBuibHO NPOCUTL U OTKa3biBaTb.

YMmeHue pacnpenensite y4ebHyro Harpy3ky B COOTBETCTBUM C LiMKNaMmM OTAbIXa.

lNo3HasamernbHbIe YY/].

* YMEHMe CaMOCTOSTENbHO MofyyaTb HOBblE€ 3HaHMs, paboTas C pasnuyHbiMM hopmamu
nHdopMauum (TekcT, Tabnuua, cxema, UnncTpauns, UHTENNEKT-kapTa).

* YmMeHne obpabartbiBaTb MONy4YEHHYHO MHAOPMAaUMIO, UCMOMb3ys CPaBHEHUS U TPYNNUPOBKY
dakToB U sABNEeHWn (3agad, gen).

* YMeHue onpeaensaTb NPUYMHbI ABNEHN, COBbLITUN.

* YMeHne genatb BbiIBOAbI HA OCHOBE 0006LLEHNSA NONYYEHHbLIX 3HAHWUNA.

* YMeHne npeobpasoBbiBaTb MHGPOPMAaLMIO U3 O4HOM (hOPMbI B APYrYH, BblAENSASA U3 TEKCTa UNn
CUTyauuMn 3agaun pasnmyHoOro Tmna n CoCTaBnsasa Ha NX OCHOBE MNIaHbl.

* YMeHue npeobpasoBbiBaTb MHOPMaLNIO M3 OAHOM (hOpMbl B APYryt0: COCTaBMSATb HA OCHOBE
TEKCTOB Tabnmubl, CXEMbI, anropuTMbl U T.4.

KommyHukamueHbie YY[]

* YMeHMe [OroBapmBaTbCs C OKPYXXatoLMMKN NI0AbMU, BbINOSHASA pasnnyHble 3agaHnsa B napax
Unu rpynnax, CoTpyaHn4aTb B COBMECTHOM peLleHun npobnemsbl (3agaun).

* YMeHMe BbICKa3blBaTb CBOK TOYKY 3PEHUS N apryMEeHTUPOBaThL €€.
Cnocobbl onpepeneHus pesynbTaTUBHOCTU: Gecepa, HabnwgeHue, NPoekTHas OesTerbHOCTb,
camocTosATenbHas paboTa.

dopmbl NoABEeAEHUA UTOrOB peanusauum NporpaMmmbl: Urpbl, MPOEKTbl, CAMOCTOATENbHbIE
paboThbl.

Cnocobbl onpepeneHMa pes3ynbTaTUBHOCTU: Oecefa, HabnwgeHve, nNpoekTHas
AeATenbHOCTb, camocTosiTenbHas pabora.

3HaHusa, nonyyYeHHble B npouecce NpoBeAeHust 3aHATUI No Kypcy «OpraHv3aumsi BpeMeHny,
OTKpbIBaOT BO3MOXXHOCTb peanvaaumm NpuHumMna LUernocTHOro npeacraBneHnsi o Mupe, yydat pebéHka
NnoHMMaTb B3aMMOCBSA3b SBMEHUW, (pakToB, COOLITMIA, BMOETb MNPUYMHHO-CIIEACTBEHHbIE CBS3M,
3aKknagblBat0T OCHOBbI CUCTEMHOCTM MbILLMIEHUS Y NPAKTUYECKOro NPUMEHEHUS NOSTyYEHHbIX 3HaHWI B
pasnU4YHbIX 06NacTAX XMU3HU U OeATENbHOCTH.



CopgepxaHue nporpaMmmbl
1 knacc

Tema 1. YTto Takoe Bpems?

BpeMsa Kak UEeHHbIN HEBOCMOMHUMBLIA pPecypc, KOTOPbIM MOXHO YynpaBnaTb. OHW Hepenwn,
mMecsiubl, rog. BaxHocTb opraHu3aumm BpemeHu. Kak HanTu pes3epBbl BPEMEHM Ha BaXHOE W
WHTEpPECHOE - NepBble Lwaru.

Tema 2. Kak cocuutatb Bpemsi.

UTo Takoe xpoHomeTpax. Kak namepsatb Bpemsi C NOMOLLbI0 XpoHOMeTpaka. Yackl. KaneHaaps.

Tema 3. «[lornoTutenu BpeMeHU»: onosaaHue U oXxXugaHue.

BBeneHne NoHATUSA «NornoTuTenn BpemMeHny». NMornotTutenn BpeMeHU: ono3gaHue n oxuaaHue.
Cnocobbl 60pbbbl ¢ ono3gaHnamm. Cnocobbl 6opbbbl ¢ OXUAAHUAMU. PeXum AHSA LWKOMbHMKA.

Tema 4. «[MornoTutenun BpeMeHn»: 6ecnopsaaok u oTBre4vYeHue.

CKpbITble nornoTuTenu BpeMeHu. MNMornotutenu BpemeHun: 6ecnopsagok n otenedeHne. Cnocoobwl
6opbbbl ¢ BecrnopsakomM. Cnocobbl 6opbbbl ¢ oTBNEeYeHuaMU. «XKnn-bein Baca» ncuxonornyeckas
ckaska (npobnema: HeyMmeHne caMoOpraHM3oBbIBaTLCSA).

Tema 5. CamocTosTenbHasa pabota «XpoHoMeTpax».

Tema 6. Kak coctaBuTb nnaH. BeegeHue MNOHATUM «nnaH» W «nnaHupoBaHue» (obliee
npeacrtasneHune). BaxHocTb nnaHmpoBaHuna. « bnokHOT u pyyka» becena.

Tema 7. MNpuoputeTsbl.

BeegeHve noHaTMa «npuoputeT» (obwee npeactaesneHne). Mos  ydebHas Hepens:
paccTaHOBKa NpuopuTeToB (YPOKK, urpa, obLueHne ¢ apy3bsamMm 1 1.4.).

Tema 8. Buabl 3agau.

BBegeHne noHATUS «3afada» B OTHOLWIEHMM MNaHUMPOBaHMM CBOEro BpemeHu (obuiee
npegcrtasneHune). Mou 3aHATUS: nepeBo exxeqHeBHbIX Aen B hopmat 3agav.

Tema 9. NnaHnpyem B exxeaHeBHUKE.

BBeneHne noHATUA «exenHeBHUK» (obuiee npeactasneHue). KTo npuayman exenHeBHUK?
(nctopus cosganus). Buabl exxegHeBHukoB. Tema 10. KOHCTpyKTOp AHS.

«MwuHyTa yac bepexeT» - 6becea 0 6epexxHoM oTHoLWeHUM K BpeMmeHu. Nrpa « KoHCTpykTOop
OHSA».

Tema 11. Ucnonb3yem noaxoaawmMn MoMeHT. KOHTeKCTbI.

BBefeHve NoHATUS «KOHTeKCT» (oOLwee npeacTtasneHne). Mov BbIXOAHbIE OHWU: KTO nNfiaHupyeT
AETSAM BbIXOAHbIE AHW, OT Yero 3To 3aBUCUT.

Tema 12. KoHTeKCTHOE nnaHupoBaHue.

Buabl KOHTEKCTOB: MecTo, nogun, obcrtoatenbctBa. CocTaBfeHWe pacnucaHus 3aHATUR U
KPY>KKOB.

Tema 13. UHTepBanbl nnaHMpoBaHUA.

NHTepBanbl NnaHnMpoBaHus: AeHb, Heaens, Mmecay. KpyXku No BbIXOAHLIM AHAM: NPOSOIKaeMm
YYnTbCH NNaHNPOBaTb.

Tema 14. CamocTtositenbHaa pabota «lnaHupoBaHue».

Tema 15. MNopsaok.

BeegeHne noHaTua «nopagok» (obuwee npeactasneHue). MNopagok kak cnocob 6opbbbl €
nornoTuTenem BpemeHn - 6ecnopsakom. Mow LLUKONbHbIN PrOK3aK: y4MMCSa cOBMpaTbCs B LLKOMY.

Tema 16. NopaepxaHne nopsaka.

UTo mMellaeT NopsiaKy: Mycop, «fULWHUE» Beln, HeyaobHoe pasmelleHne. OBNoXKN, KHUKKA 1
TeTpanku: NOpsiAOK B OTHOLLEHUWN LUKOSMbHbIX NPUHAANEXHOCTEN U YY4EOHbIX BELLEN.

Tema 17. Co3paHue nopsigka.

Mow WKONbHbBIA Yrofiok B KOMHaTe. Y4YuMmcsa co3gaBaTtbh M NoggepXumBaTb NOPSOOK HA CBOEM
paboyem mecte goma.

Tema 18. CamocTositenbHasa pabota «lopagok».

Tema 19. Kak ocywiecTBUTbL MeuTy.

Meutbl. [laem onpegenenne noHAaTUO. MoXeT N YenoBek xuTb 6e3 MeyTbl. MeuyTaem o
Oyaywiem: korga s CTaHy B3pOCHbIM. ..

Tema 20. MeuTbl 1 uenw.

Yunmcs ctaButb uenu. MNpodeccum Benukux... Camble M3BECTHbIE UCTOPUYECKME NNYHOCTU
Poccun n mupa.

Tema 21. locTONHanA uenb.



Yuumcsa ctaButb Lenn. Mosa uenb. Mosa npodeccuna (byaywaa npodeccus Kak BapuaHT Lenm
ANS OOCTUXKEHNSA MEeYTbI).
Tema 22. Kak ctaBUTb Lenb.
Kak ctaButb uenb. C 4ero HayaTb. [JloCTMXeHMe Lenn 3aBucuT OT MeHS. JINYHbIN AHEBHUK U MOU
XenaHus.
Tema 23. Kak paboTtaTtb Hag 4OCTUXKEHMEM Lenu.
MyTn goctmwxkeHns Lenu Ha npumMepe ckaskn A.C.IMNywkuHa «Ckaska o pbibake 1 pbibkey.
Tema 24. TpyaHoCTH NyTWN.
Xo4vy n Hapo. JleHb U npomegnenuve. lNpeogoneHne TpyaHOCTEN AN OOCTUXKEHUS Lenn Ha
npumepe pacckasa J1.H.Tonctoro «®dunumnoky.
Tema 25. LleHHOCTW.
LleHHOCTM - npuopuTeTbl Ansa MeyvTbl. Mosi ceMbsl - CEMENHbIE LLEHHOCTM U LIEHHOCTb CEMbM.
Tema 26. CamocTosiTenbHasn pabota «Kak ctaBuUTb Lienn 1M Kak UX 4OoCTUraTby.
Tema 27. KomaHAHble LLEHHOCTMW.
LleHHocTn obwectBa. Ob6Lme LEHHOCTM NOMOratoT rpynne achekTMBHO AeNCTBOBaTL coobLua.
Haw knacc, Mon 0gHOKNACCHUKN. YYMMCS XUTb BMECTE.
Tema 28. MNpaBuna n LOroBOpPEHHOCTM.
KomaHgHble LLeHHOCTM - OCHOBa COBMECTHOWN AesTenbHOCTU. YTo Takoe apyxb6a? (becepa o
apyxbe, ToBapuLecTBe, B3aMOYBaXXeHUN, B3aUMOBbIPYYKE).
Tema 29. CozpaHume HOBbIX NMpPaBuIl U JOrOBOPEHHOCTEN.
Kak cosgatb HoBoe npaBuno. HaxoxaeHune obuiero asbika. [paBuna apyxbbl (cocTaBngem
npaswusa ans cBOero knacca).
Tema 30. MNMpocbObI U OTKa3bI.
BaxxHocTb oOkasaHust nomowm. Bcerga nm otka3 B npocbbe - 310 nnoxo. BonwebHble cnosa
(6ecepa o npaBunax BEXNMBOro obLLEHUS C APY3bSMWU, B3POCNbIMU, 3HAKOMbIMUA N HE3HAKOMbIMN).
Tema 31. BaxHoe geno - otabIX.
BepexHoe oTHoOWeEHMe 1 BHMUMaHWe Apyr Kk apyry. banaHc y4ébbl n otabixa. Lnknbl otapixa:
rnepemeHbl, BbIXOAHbIE, KaHWKYnbl. [naHMpoBaHune otabixa. Mon GyayLime KaHUKyIbl.
Tema 32. CamocTosiTenbHas pabota «OpraHusaums BpeMeHU B CEMbe U rpyrnney.
Tema 33. UTorosoe 3aHsaTHe.
MoaseneHue utoros. Boibop MMaBHOro cobbitna roga. CoctaBneHue Kosnsiaxa u3 pucyHKOB Mo
Teme «OpraHunsauus BpeMeHM» .

2 Knacc

Tema 1. Yto Takoe Bpema?

Bpemsa Kak LUEHHbIn HEBOCMOMHMUMbIA Pecypc, KOTOPbIM MOXHO YynpasnsaTb. BaXHocTb
opraHusauum BpeMeHu. Y4YET BpeMeHu (Kak BedeT cyeT BpeMeHu TpeHep, noBap, Bpady u T.4.).
BBeneHne noHATUA «nupor BpemeHu». Kak HanTu pesepBbl BPEMEHU HA BaXXHOE U MHTEpecHoe -
nepBble Warw.

Tema 2. Kak cocuutatb Bpemsi.

XpoHomeTpax. Kak namepatb BpeMs C NOMOLLBbIO XpOHOMeTpaXka. BakHOCTb XpoHoMeTpaxa.
TexHuka BeaeHus xpoHomeTpaxa. OnacHOCTb NOrNoTUTENENn BpEMEHM.

Tema 3. «[lornoTutenu BpeMeHU»: ono3aaHue U oXXugaHue.

Buabl nornotutenen BpemeHun. Nornotutenu BpeMeHn: onosgaHue n oxuganune. Cnocobbl 60pbbbl C
ono3gaHnammn. Cnocobbl 6opbbbl ¢ oxxmMaaHusamu. MNcemxonorndyeckasa ckaska «Kto 6ol 3Han».

Tema 4. «[MornoTutenun BpemMmeHn»: 6ecnopsaaok U oTBrie4YeHume.

CKkpbITble nornoTuTenu BpemeHwu. [lornotutenu BpemeHu: 6ecnopsgok M OTBNEeYeHue.
Cnocobbl 60pbbbl ¢ BecnopsigkoMm. Cnocobbl 6opbbbI ¢ oTBRNEYeHMsiMU. Bocemb nornoTtutenemn
BpeMEHMN.

Tema 5. CamocTosTenbHasa pabota «XpoHoMeTpax».

Tema 6. Kak coctaBUTb nnaH.

OnpegeneHve NOHATUI «NaH» U «NraHMpoBaHne» (3akpenneHue). BakHOCTb NnaHMpoBaHus.
CocTtaBneHue nnaHa Ha AeHb, NepBble Lwaru.



Tema 7. NpuoputeTobl.

OnpegeneHne nNoHATUA «NPUOPUTET» (3akpenseHune). BaXHOCTb pacCTaHOBKM NPUOPUTETOB.
Cnocobbl pacctaHoBku npuopuTeToB. Kputepum pacctaHoBkM npuopuTeToB. [lcmxonornyeckas
ckaska «Kak exuK nowuen B LUKOMNy».

Tema 8. Buabl 3apgau.

Buabl 3agay: xxéctkue n rmbkne 3agaun. OnpegeneHne NOHATURN, NnpuMepsbl. YTo Takoe BroaxkeT
BPEMEHMN.

Tema 9. NnaHupyem B exxeaHeBHUKe.

lMnaHupoBaHMe 3agay pasHoro Buga. OnpegeneHne MoHATUS «EeXeOHEBHUK» (MOBTOPEHME).
lMnaHupoBaHne B exegHeBHUKe. OnpeaeneHne npaBuSiIbHOM MOCHEAOBATENIbHOCTU BbINOTHEHUS
rmbkmx 3agad B nnaHe.

Tema 10. KoHCTpyKTOpP AHA.

AnroputMm XKECTKO-TMBKOro nraHMpoBaHus: npaktuka. CopTupoBKa 3agady Mo Buaam.
lMnaHupoBaHue XECTKMX 3agad. PacctaHoBka rmMbkmx 3agad no npuoputetam. Urpa «KoHCTpykTOp
OHSA».

Tema 11. Ucnonb3yem noaxoasawmm MoMeHT. KOHTEKCTbI.

KoHTekCT - nogxoasilime ycrnosus Ans BbiNONHEHUA 3agad. OnpegeneHne NoHATUA «KOHTEKCT»
(3akpenneHue). Kapoc - yaayHbin MOMeHT. [1puBsA3ka 3aga4y K KOHTEKCTY.

Tema 12. KoHTekCcTHOE nrnaHMpoBaHue.

Buobl kOHTEKCTOB: MecTo, noan, obcrtoatenbctBa. Cnocobbl MNaHMPOBAHUSA KOHTEKCTHbIX
3agad. Nrpa «PoburH3oH Kpyso».

Tema 13. UHTepBanbl nnaHupoBaHuA. IHTepBarbl NNaHMPoOBaHUA: AeHb, Hegens, mecsu. Kak
He 3a0bITb NPO 3annaHMpoBaHHble Ha byayuwlee 3agayn. Tabnuua HabngeHNs 3a BDEMEHEM.

Tema 14. CamocrtositenbHaa paborta «lnaHupoBaHue».

Tema 15. MNopsgok.

OnpegeneHve noHATUA «nopsagok»  (3akpenneHuwe). [Mopsgok kak cnocob 6opbbbl €
nornotutenem BpemeHn - Gecnopsgkom. [Ons yero HyxeH nopsagok. llcmxonormdeckass ckaska
«Hexouyxa».

Tema 16. MNoppepxaHme nopsgka. MNopagok genaeT Hawy gesaTenbHOCTb Boree ycrneLwwHom.
UTo MeluaeT nopsagky: Mycop, «JiMwHue» Belwm, HeyaobHoe pasmelleHue. NopTtdens - nepeHoCcHoe
pabo4yee mecTo.

Tema 17. Co3paHuMe nopsgka.

AnropuTtm co3ganHusa nopsigka.

Tema 18. CamocTosiTenbHas pabota «lMopanok».

Tema 19. Kak ocywectButb MeuTy. MeuTbl. YTOGbI MeuTa cTana peanbHOCTbIO, Hago
AencresoBaTb. Pucyem cBo MeuTy: kKapTuHa «Mosa medtay.

Tema 20. MeuTbl 1 uenu.

UTo Takoe uenb n B YEM €€ oTnundmne oT MedTbl. iIcTopudeckme pakTtbl: Lenn BENIMKUX Nogen.

Tema 21. [locTtomHasa uenb. Mosi goctonHasa uenb. NMpaBuUnbHO CTaBUM LESNb: MMCbMEHHas
Nno3nTUBHasA PopMynMpoBKa. 3anncbiBaeM CBOK MeYTy «S BbIpacTy U CTaHy».

Tema 22. Kak ctaBuTb Lenb.

[ocTumxeHne uenu 3aBucuUT oT MeHsl. C yero Havatb. «He 6onetb» N «ObITb 340POBLIMY» 3TO
OAWHaKoBbIE Lenn?

Tema 23. Kak pabotatb Hag gocTtvxkeHMeMm uenu. OT pe3ynbTaToB K AENCTBUAM. YumMmcs
paboTaTb Hag AOCTMXKEHUEM LIENN.

Tema 24. TpyaHoCTH NyTW.

Xowy m Hago. JleHb u npomeaneHue. lMcuxonornyeckas CcKaska
«benouka-lNpnneBoukay.

Tema 25. LleHHOCTMW.

LleHHOCTM - npuopuTeTbl Anst MeyvTbl. MOHMTOPUHI rnaBHbIX COOLITMI Kracca 3a Heaeno.
«MemyapHuKk» - rmaBHoe cobbITUe OHs, Heaenu, mecsua.

Tema 26. CamocTosiTenbHasa pabota «Kak ctaBUTb Lenn 1 Kak X 4OCTUraTby.

Tema 27. KomaHaHble LeHHOCTU. LleHHocTu obwecTtBa. [Npa3aHuk - CUMBOS M HaNOMWHAHUE O
LeHHocCTaX. MicTopnyeckne akTbl: NpasaHukn n oopsabl.

Tema 28. NpaBuna n 4OroBOpEHHOCT!.

KomaHOHble LEHHOCTM - OCHOBa COBMECTHOW AeATenibHOCTU. [JOroBOpEHHOCTU KakK CpencTtBo
onTUMM3aLMM COBMECTHbBIX AENCTBUN.



Tema 29. Co3pgaHue HOBbLIX NpaBUT U OOroBOpEéHHOCTEW. Kak co3gatb HOBOE npaBunio.
HaxoxaeHne obLiero sa3blka. YYUMCS XKUTb U COTPYAHMYATb B U3MEHSIIOLLMXCS YCIOBUSIX.

Tema 30. NMpocbObI M O0TKa3bI.

BaxHOCTb OkasaHus nomoLun: nogaepxaHne Onm3kux OTHOLUEHWUA, «KPYroBOPOT» MOMOLLM B
XU3HK, NpoaBmKeHne KomaHabl. Kputepumn otkasa: onacHOCTb ANS XXU3HWU, MPOTUBOPEYME LEHHOCTSM,
NornoTUTENb BPEMEHM - OTBIIEYEHME.

Tema 31. BaxxHoe geno - oTAbIX.

BepexHoe oTHOLWeHMe 1 BHUMaHWe Apyr K apyry. banaHc y4ébbl n otabixa. Linknbl otabixa:
nepemeHbl, BbIXOAHble, KaHWKynbl. [NpaBuna addekTuBHOro otabixa. [lnaHnpoBaHue oTAbIXa.
[MnaHnpoBaHne NETHUX KaHUKYI.

Tema 32. CamocTosiTenbHas paborta «OpraHusauma BpeMeHU B CeMbe U rpynney.

Tema 33-34. UToroBble 3aHATUA.

MoaseneHue ntoros. Beibop MaBHoro cobbiTna roga. BuktopuHa. CoctaBneHue konnaxa ua
pucyHkoB no Teme «OpraHnsaunsa BpeMeHm».

3 Kk nacc

Tema 1. Yto Takoe Bpema?

Bpema Kak LEHHbI HEBOCMOSHUMLIN Pecypc, KOTOPbIM MOXHO YynpaBnATb. BaxHOCTb
opraHusauum BpeMeHn. YY4ET BPEMEHU: Yachbl Kak MHCTPYMEHT HabnioaeHnsa 3a BpEMEHEM.

Tema 2. Kak cocuutatb Bpemsi.

XpoHomMmeTpax. TexHuka BefeHMs XpoHOMeTpaxa. AHann3 gaHHbIX XpoHoMeTpaxa (Tabnuua
HabnaeHun 3a BpeMeHeM). Turnbl pacxofoB BPEMEHM - U3 KaKMX YacTen COCToUT «lupor BpeMeHm».
«Mupor BpemeHn» n ero 4actu: yuyeba, obuieHme, gopora, CoH 1 T.4.

Tema 3. «[lornoTutenu BpeMeHn»: onosfaHue U oXxXxuaaHue.

Buabl nornotutenen spemerHn. Pabota ¢ tabnuuen HabnogeHns 3a sBpemeHeMm. [ornoturenu
BpeEMEHU: ono3gaHne u oxmpaHume. Cnocobbl 6opbbbl ¢ ono3gaHnamu. Cnocobbl 6opbbbl C
oxungaHuamn. Mon «lupor BpeMeHn» (guarpamma).

Tema 4. «[MornoTutenu BpemMeHn»: 6ecnopsaaok U oTeBrievYeHume.

CkpblTble nornotutenn BpemMeHn. Pabota ¢ Tabnuuen HabnogeHus 3a BPEMEHEM.
MornoTutenn BpemeHu: Becnopsagok u oteredveHne. Crnocobbl 6opbbbl ¢ 6ecnopsakom. Cnocobbl
BopbObI C OTBNEYEHUAMU. « XpOHOdarny» - Hed(PEKTUBHO OpraHN30BaHHbIM NPOLECCHI.

Tema 5. CamocTosiTenbHas pabota «XpoHOMeTpax».

Tema 6. Kak coctaBuUTb nnaH.

BaxxHoCTb nnaHupoBaHus. MNnaHMpoBaHne nnu Kak Hantm Bpems Ha JomaluHee 3ajaHune?

Tema 7. NMpuoputeTobl.

BaxxHOCTb paccTtaHoBk/ npuoputeToB. Cnocobbl paccTaHOBKM NPUopUTETOB. Kputepmm paccTaHOBKM
npuopuTeToB. PaccTtaHoOBKa «cenvac» N «NoTOM».

Tema 8. Buabl 3agau.

YKéctkune n rnbkme 3agaun. brogxet BpemeHn. OnpegeneHne NoHATUA «BroaKeTMpyemas 3agadar.

Tema 9. NnaHnpyem B exeaHEeBHUKeE.

MnaHnpoBaHue 3agady pasHoro Buaa. ExegHeBHMK. 15 npaBun BegeHus exegHEBHUKA.
MpaBunbHasa nocnenoBaTeNbHOCTb BbINOMHEHNS TMOKMX 3agad B nNnaHe. Anroputm XECTKO-rmbKoro
nnaHMpoBaHus.

Tema 10. KOHCTpYKTOp AHSA.

ANroputM  XXECTKO-TMBKOro  nNnaHMpoBaHus: npaktuka. CopTupoBka 3agady nNo  Buaam.
lMnaHupoBaHMe XEcTkux 3agad. PacctaHoBka rmbkux 3agady no npuoputetam. OnpegeneHuve
GrogKeTa BpeMeHU Ha BbINOMNHEHE AnuTenbHbIX Aen. NnaHuposaHne GogxkeTupyemMbix 3agad. Urpa
«KOHCTpYKTOpP OHSAY.

Tema 11. Ucnonb3yem nogxoaawmmn MoMeHT. KOHTEKCTbI.

KoHTekcT - nogxopdwime ycrioBus Ans BbiNOMHeHWA 3agad. Kanmpoc - yaadHbli MOMEHT.
MpuBA3Ka 3agad Kk KOHTEKCTY. rpa «CyacTtnusbivi cnydan». Tema 12. KOHTeKCTHOe nnaHupoBaHue.

Bugbl KOHTEKCTOB: MecTo, niogu, obcrtoarenbctBa. Cnocobbl NNaHNMPOBaHUS KOHTEKCTHbIX
3agad. CosgaHune «b6nokHoTa.

Tema 13. UHTepBanbI nnaHNpoOBaHUSA.



MHTepBanbl NnaHMpoBaHUs: AeHb, Heagens, mecay. MoHUTOPUHE 3agady: npaBuna NPocMoTpa w
nepeHoca gen ¢ O4HOro MHTepBarna nnaHupoBaHua Ha gpyron. NnaHvpoBaHve ydebHoOW Heaenw.

Tema 14. CamocTosTenbHasa pabota «l[lnaHupoBaHue».

Tema 15. Nopsgok.

Mopsgok kak cnocob 6opbbbl ¢ NornoTuTenem BpemeHn - 6ecnopsiakom. Mpumepbl nopsiaka:
KraccHas KoMHaTa, kBapTupa. Coctasnatowme nopsigka.

Tema 16. NoaaepxaHue nopsaka.

Mopsimok penaeT Hawy feaTenbHoCTb 6Gonee ycnewHow. YTo mewaet nopsagky: Mycop,
«IMWHMe» Bewn, HeyaobHoe pasmelueHne. Kak nyywe pacnonaraTb 4acTto U peako UCMOofb3yemMble
npegmeThl.

Tema 17. Co3zpaHue nopsiaka.

HoBas OesaTenbHOCTb - HOBbIM NOPSAOK. YUMMCA co3faBaTb NOPSALOK Mpu nepexoae K HOBOW
AeATenbHOCTU (NNaHNPyeM HOBYHO AEATENbHOCTD).

Tema 18. CamocTosiTenbHas paboTta «lopsagok».

Tema 19. Kak ocyliecTtButb meuTy.

Meutbl. Kapta meuTbl. KntoueBble obnactu xum3Hn. YTobbl MeyTa cTtana peanbHOCTbO, Hago
AencteoBaTb. CocTtasnsto «KapTy Mmoen MeyTbl».

Tema 20. MeuTb! U uenm.

UTo Takoe uernb 1 B YEM €€ OTNnYME OT MeYUTbl. TpU OTNNYMS ITUX NOHATUN.

Tema 21. locTonHas uenb. Mosa goctonHas uens. MHTennektyaneHasa kapta «[1yTb K MeyTe».
lMpaBuna co3gaHna KapTbl.

Tema 22. Kak ctaBuTh Uenb.

HocTmxkeHne uenn 3aBncuT oT MeHsA. OnpeaensieMm pesynbTaThl. Kak y3HaTb, YTO LEeNnb JOCTUTHYTA.
UTO HY>XHO ANst LOCTUXKEHUS LIENN - PECYPChI.

Tema 23. Kak pabotatb Hag goctuxkeHuem uenu. OT peadynbTaTtoB K AencTtBusiM. bonbline n
CNOXHbl€ 3a4a4n - kKak ¢ HUMK paboTtatb. Mou uenu B nnaHe gHs.

Tema 24. TpyaHocTM nyTU. Xo4y N Hago. JleHb n npomegneHne. Kak cnpaButbCsa ¢ 3agadamu,
KOTOpble HEe Xo4veTcs AenaTb, HO Hago. Cnocobbl cnpaBUTLCS C HEMPUATHLIMKU 3agadvamun. YTo Takoe
NeHb U Kak ¢ Hen bopoTbes (becena).

Tema 25. LleHHOCTMW.

LleHHOCTM - npuopuTeTbl ONA MeuTbl. YBaXeHue 4YyXux LEeHHOCTEN W OTCTamBaHWE CBOWUX.
CootBeTcTBME Uenen n ueHHocTen. Kak BbisiBUTb CBOU LLEHHOCTU. Urpa «3dkcneanuma "Meuta"».

Tema 26. CamocTosiTenbHas pabota «Kak ctaBuTb Lenu u Kak Ux JocTuratby.

Tema 27. KomaHOHbIe LLeHHOCTM.

LleHHocTn obwecTtBa. CemenHble npas3gHuku, ocobblie gatbl. LleHHocTn cembu. Tpaguumm,
puTyanbl cembun. Benvkue goctmxeHnsa yenoseyecTaa.

Tema 28. NpaBuna n 4OroBOPEHHOCT!.

[10roBOPEHHOCTN KakK CpenCcTBO ONTUMMU3ALMM COBMECTHbIX OENCTBUN. [JOrOBOPEHHOCTU KakK
cnocob 6Gopbbbl C MOrMNOTUTENSIMM BPEMEHU - OXMAAHMEM W oOTBredYeHnem. [lpaBuna wu
AOroBOPEHHOCTM AoMa U B wkone. Urpa «[Joma 1 B LWKone».

Tema 29. CoznaHue HOBbIX NMpPaBuUil U 4OrOBOPEHHOCTEN.

Kak cosgatb HoBoe npasusio. KoppekTHasa bopmynmnpoBka AoroBopeéHHocTU. Co3aaHne HOBOro
npasuna - guanor uiam MoHosor? Yunmcs goroeapmBaTtbCs.

Tema 30. NMpocbObI M OTKa3blI.

Tpwu cTeneHn oTkasa: TBEPAOE «HET», OObACHEHME NPUYNHBI OTKa3a, NEPEHOC NOMOLLM Ha MHOE
Bpemsi. Kak npaBunbHO OTKa3sbiBaTb. [JeBATb cnocoboB TBEPAOro, HO BEXIMBOIO OTKasa.

Tema 31. BaxxHoe aeno - oTAbIX.

BepexHoe oTHOLEHWe U BHUMaHWe Apyr K Apyry. banaHc y4é6bl n otabixa. Livknel otabixa:
nepemMeHbl, BbIXOAHble, KaHuKynbl. [lpaBuna adpdpekTuBHOro otabixa. [MnaHvpoBaHue oTAbIXa.
lMnaHnpoBaHue NETHUX KaHWUKYI.

Tema 32. CamocTosiTenbHas pabota «OpraHusauma BpeMeHU B CeMbe U rpynney.

Tema 33-34. UToroBble 3aHATUSA.

MoaseneHne ntoro. Co3gaHne UHTeENNEKT-kapTbl No Teme «OpraHnsaumsi BpeMeHny. Beibop
"nmaBHOro cobbiTna roga. [loknagbl U BbICTYNNEHUS NO NPOEKTaM.



4 knacc

Tema 1. Y10 Takoe Bpemna?

Bpems kak LeHHbIM HEeBOCMOSIHAMbIA pPecypc, KOTOPbIM MOXHO YynpasnaTb. Bpema - kak
onpegerieHHbI MOMEHT, B KOTOPbIA YTO-TO Npoucxoant. BaXHOCTb opraHusauumn Bpemenun. «lupor
BpemMeHuy». [locTpoeHne cBoero nuyHoro «lMupora BpemeHu» (amarpamma). Kak Hantu pesepsbl
BPEMEHN Ha BaXXHOE U UHTEpPECHOe.

Tema 2. Kak cocuntatb Bpems.

XpoHomeTpax. AHanm3 faHHbIX XpOHOMeTpaxa (Tabnuua HabntogeHun 3a BpemeHem). «lupor
BpeMEHM» - Ha YTo pacxoayeTcs Bpems. OnacHOCTb NOrnoTUTenen BpeMeHu.

Tema 3. «[lornoTutenun BpeMeHn»: onosaaHue U oXXunaaHue.

PaboTta ¢ Tabnuuen HabnwogeHuss 3a BpeMeHeMm. [lornoTutenn BpeMeEHWU: onosgaHve u
oxugaHune. Crnocobbl 60pbbbl ¢ onozgaHuamu. Cnocobbl 60pbbbl ¢ OxXMAaHUAMN. Kak HayumuTbCcsa He
onasabiBaThb.

Tema 4. «[MornoTutenun BpemMeHn»: 6ecnopsaok U oTeBrievYeHume.

CkpbITble nornotutenn BpemMeHn. Pabota c¢ Tabnuvuen HabniogeHns 3a BpPEMEHEM.
MornoTutenn BpemeHu: Becnopsgok u oteredyeHne. Cnocobbl 6opbbbl ¢ Gecnopsiakom. Cnocobbl
B60pbObI C OTBNEYEHUAMM.

Tema 5. CamocTosiTenbHasa pabota «XpoHoMeTpax».

Tema 6. Kak coctaBuTb nnad. [NnaHnpoBaHue. BaxHocTb nnaHnpoBaHua. Kak npaBusibHO
opMynMpoBaTh 3agayuun: «4encTeme + pesynbtaTy.

Tema 7. NpuopurteTsbl.

PacctaHoBka npuoputetoB. Cnocobbl paccTtaHOBKM NpuopuTeToB. KpuTepum paccTtaHOBKM
NpPUoOpUTETOB.

Tema 8. Buabl 3apau.

XKécTtkne n rmbkme 3apgauun. brogxet BpemeHun. brogpxketTupyemasa 3agada. Knaccudukaumsa sagad
YCMNELLHOro Y4YeHuKa.

Tema 9. NnaHnpyem B exxeaHEeBHUKeE.

ExxegHeBHuk. lnaHvpoBaHue B exenHeBHUke. OnpeferneHne npasBuibHOM MOCNeoBaTenbHOCTU
BbIMNOMNHEHUs rMOKMX 3agad B nnaHe. XXeécTtko-rnbkoe nnaHnposaHue. Tema 10. KOHCTpyKTOp OHSA.

ANroputmM  XXECTKO-TMBKOro nnaHuMpoBaHuWA: npakTuka. CopTupoBKa 3agady no  Buaam.
lNMnaHupoBaHMe XEcTkux 3agad. PaccrtaHoBka rmMbkux 3agady no npuoputetam. Onpepenenuve
OroaKeTa BpeMeHU Ha BbINosiHeEHWE anuTenbHblx gen. lNnaHmposaHue 6ogxeTupyemslx 3agad. Arpa
«KOHCTpPYKTOP AHAY.

Tema 11. Ucnonb3yem noaxoaawmm MoMeHT. KOHTEKCTbI.

KoHTekcT - nogxogswme ycroBusi Ansi BbINOMAHEHWA 3agad. [MpuBsaska 3agay K KOHTEKCTY.
KoHTekcT kak cmbicnioobpasytowasa kateropusi. Tema 12. KOHTeKCTHOe nyaHMpoBaHue.

Buabl koHTEKCTOB: MecTo, noan, obctoatensctBa. Cnocobbl NNaHUMPOBAHUS KOHTEKCTHbIX
3agau.

Tema 13. UHTepBanbl nnaHMpoBaHUA.

NHTepBanbl nnaHupoBaHus. MOHUTOPWMHI 3aday: npasura npocMmoTpa W nepeHoca gen ¢
OZIHOro MHTepBarna nnaHnpoBaHua Ha gpyron. >Kionb BepH «Bokpyr cBeTa 3a 80 gHen».

Tema 14. CamocTostenbHasa pabota «lnaHupoBaHue».

Tema 15. MNopsgok.

Mopsigok kak crnocob 60pbObl ¢ nornotTutenem BpeMeHu - Oecnopsgkom. [lopsgok B
obuiecTBeHHbIX MecTax. CocTaBnstowme nopsiaka.

Tema 16. NopnepxaHue nopsagka. Yto genatb, €cnv ogHa 30Ha UCNONb3yeTcs Ans
pasHbIX 3a4a4: «KKOHTEKCTHbIE KOP3UHbI».

Tema 17. Co3paHne nopsigka.

KapToTeka - nopsagok B 3HAHUSX.

Tema 18. CamocTositenbHas pabota «lopagok».

Tema 19. Kak ocyuwiecTBUTbL MeuTy.

MeuTbl. KapTa meuTtbl. KntoueBble 06nacTtu xxum3Hn. PeakTMBHOCTb U NPOAKTUBHOCTb.

Tema 20. MeuTbl 1 uenm.

YUTo Takoe uenb 1 B 4YEM €€ oTnnyme ot MeuThbl. locTonHas uenb. Llenb onpasabiBaeT cpeacrea?
(anckycens).



Tema 21. JoctonHasa uenb. Mosa goctorHasa uenb. [JocTonHas
Lenb - Kakasa oHa? (auckyccus).

Tema 22. Kak ctaBUTb Lenb.

JocTmxeHne uenu 3aBUCUT OT MEHS. OKOMOMMYHOCTb LENU: Kak He HaBpeauTb cebe un
OKPY>KatoLLUM.

Tema 23. Kak paboTtaTtb Hag 4OCTUXKEHMEM Lenu.

OT pes3ynbTaTtoB K AencTBuAM. bonblune n cnoxHele 3agadn - kKak ¢ HUMK pabotatb. Tabnuubl
eXeOHEBHbIX U eXXxeHeaenbHbIX 3a4au.

Tema 24. TpyaHocTn nyTu. Xo4dy 1 Hago. JleHb n npomeaneHne. Kak cnpaBuTtbCs ¢ 3agadamu,
KOTOpble He xoyeTcs aenatb, HO Hago. Cnocobbl cnpaBUTLCS C HEMPUATHBIMK 3agavamn. 3agayun -
KTIATYLLKNY.

Tema 25. LleHHOCTW.

LleHHOCTM - npuopuTeTbl AN MEYTbl. YBaXeHUEe YyXuX LEHHOCTEN U OTCTaMmBaHWE CBOUX.
CooTBeTcTBME LiENen u LeHHocTen. Kak BbIsiBUTb CBOM LIEHHOCTU. LIeHHOCTH rpynnbl.

Tema 26. CamocTosiTenbHasa pabota «Kak ctaBuTb Lienn 1 Kak ux 4ocTuratby.

Tema 27. KomaHaHbIE LEHHOCTM.

LleHHocTn obuiecTtBa. HoBble LIEHHOCTM Kak OCHOBA HOBbIX Tpaauumi, Npa3gHUKOB, pUTYarnos.
O6wme ueHHoCTM nomoraktT rpynne 3dgeKTMBHO AencTBOBaTb coobuwa. Benukve poctmkeHus
YyerioBeyecTBa.

Tema 28. MNpaBuna n 4,OroBOpEHHOCTM.

KomaHgHble LIEHHOCTM - OCHOBA COBMECTHOM aeaTenbHocTn. CobnogeHne OOroBOpEHHOCTEN:
UHopMmnpoBaHne (0Oy4yeHMEe); KOHTPOSb, MOOLWIPEHNEe U HakalaHume. COOPHUK 3aKOHOB.
[loroBapuBaemMcs 1 BbIMOSHAEM.

Tema 29. CozpaHume HOBbIX NMPaBuUIl U JOrTOBOPEHHOCTEN.

Kak cosgatb HOoBOe npaBsumno. HaxoxaeHne obuiero sisbika. KoppekTHas gopmynupoBka
AoroBopéHHocTn. OnpegeneHne caHkuum 3a HeucrnonHeHwe. Co3gaHne maTepuanbHbIX
HocuTenen npasuna. MNaTbi KNacc - HOBbIN 3Tan LWKOSTbHOW XXU3HW.

Tema 30. NpocbObI U OTKa3blI.

BaxxHOCTb OKkaszaHna nomoLLm: nogaepxaHne 6rm3knx OTHOLEHUN, «KKPYroBOPOT» NOMOLLM
B XXM3HW, NPOABMXKEHNE KOMaHAbl. Kak npaBUiibHO NPOCUTb O NOMOLLM.

Tema 31. BaxxHOe feno - oTabIX.

BepexxHoe oTHoLEeHWe 1 BHUMaHWe Apyr K Apyry. banaHc y4ébsbl n otabixa. Liuknbl otabixa:
nepemeHbl, BbIXOAHbIE, KaHUKynbl. [NpaBuna adpdekTnBHoro otapixa. NnaHunpoBaHne oTtabixa.
[MnaHupoBaHMe NeTHero oTabixa.

Tema 32. CamocTosiTenbHas pabota «OpraHusaums BpeMeHU B CeMbe U rpynney.

Tema 33-34. UToroBble 3aHATHUA.

MoaBeneHne utoroB. Co3gaHne WMHTENNEKT-KapTbl Mo Teme «OpraHusauus BPEMEHUY.
Bbibop MmaBHOro cobbitnsa roga. [loknaabl 1 BbICTYNIEHUS MO NPOEKTaM.

TemaTnueckoe nnaHupoBaHue 1 Knacc

Ne HasBaHue pa3spgena, KonuyecTtBo 4acoB Popmbl
n/n TeMbl BCero Teopus npakTukKa KOHTpOns
XpOHOMETPaX 1 YCTHbIN onpoc
1. 5 2 3 CamocTosATernbH
nornoTUTENn BpEMEHU
as pabora
YCTHbIN onpoc
5 MnaHnpoBaHue un 9 3 6 CamocTosTernbH
' npuopuTeThI as pabota
YyacTue B urpe
Mopsagok, ero cosgaHue
3. n 4 1 3
nognepxaHme YCTHbIN onpoc
4 Kak cTaBuTb Lenu 1 Kkak 8 6 > CamocTosATernbH
) X 4OCTUraTb as pabora
5 OpraHusauus BpeMeHu B 6 3 3
ceMbe U1 rpynne




YyacTtune B urpe
NToroBsoe 3aHAaTne 1 - 1 YyacTtne B
BblCTaBKe
nTOoro 33 15 18
KaneHpapHo-temaTuyeckoe nnaHmpoBaHume 1 knacc (33 yaca)
Ne n/n Tema Kon-Bo
yacoB
Pasgen 1. XpoHoMeTpax U NornoTuTenivu BpeMeHu
1 UTto Takoe Bpemsa? [1HM Hegenu, mecsaubl, rog,. 1
2 Kak cocuntatb Bpemd. Yacel. KaneHgape. 1
3 «lMornotutenn BpemMeHW»:. ono3gaHve W oxuaaHue. Pexum gHs 1
LLKOJTbHUKA.
4 «Mornotutenn BpemeHn»:. Gecrnopsgok n oTeredeHue. «Knn-6oin 1
Bacs» ncuxonornyeckas ckaska.
5 CamocTosTenbHasa pabota « XpOHOMETPaX» 1
Pasgen 2. [NnaHupoBaHue U npMopuTeThbl
6 Kak coctaBuTb nnaH. BNokHOT 1 py4ka. 1
7 MprnoputeTbl. Mos yuebHas Hegens. 1
8 Buabl 3agay. Mou 3aHaTuS. 1
9 MnaHupyem B exxegHeBHMKe. KTo npuayman exeaHeBHUK? 1
10 KoHcTpykTop gHs. Urpa «KoHCcTpykTop AHAY». MuHyTa yac 6epexer. 1
11 Mcnonb3yem noaxoaawmm MOMeHT. KOHTEKCTbl. MOW BbIXOOHbIE OHMW. 1
12 KoHTekcTHOe nnaHupoBaHue. CocTaBrieHMe pacnucaHus 3aHAaTUn U 1
KPY>KKOB.
13 WHTepBanbl nnaHMpoBaHus. KpyXku Mo BbIXOAHbIM AHSAM. 1
14 CamocTosTenbHas paboTa «[lnaHnpoBaHue» 1
Pasgen 3. Nopanok, ero cosgaHve n noaaepxaHue
15 Mopsgok. Mon LWKONbHBIV PrOK3aK. 1
16 MooaepxxaHue nopsagka. OBNOXKN, KHUXKKMA N TeTpaaKu. 1
17 CospgaHue nopsgka. Mon WKONbHbI Yyrofiok B KOMHATeE. 1
18 CamocTosaTensHas pabota «[Mopssgok» 1
Pasgen 4. Kak ctaBuTb Lienu U Kak nx gocTuratb
19 Kak ocyliectButb MeyTy. Korga s ctaHy B3poCsibiM. 1
20 MeuTbl 1 uenu. lNpodeccnn BennKux... 1
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[octonHasa uenb. Mosi npodeccus.

22 Kak ctaBuTb uenu. JInyHbI AHEBHUK 1 MOU XXENaHUS. 1
23 Kak paboTtaTb Hag goctukeHnem Lenu. A.C. MNywknH «Ckaska o pbibake 1
N pbIGKe»
24 TpyaHoctn nytu. JI.H. Toncton «®ununok» 1
25 LleHHocTu. Mos cembs. 1
26 CamocTosaTenbHasn paboTta «Kak cTaBuUTb LEenu 1 Kak ux gocturaTb» 1
Paspgen 5. OpraHMsauusa BpeMeHU B ceMbe U rpynne
27 KomaHgHble ueHHoCcTU. Haw knacc, Mo OgHOKITaCCHUKN. 1
28 MpaBuna n goroBopéHHocTN. YT0 Takoe apyxba? 1
29 CosaaHne HOBbIX NpaBui 1 JOroBoOpEHHocTen. Npasuna apyxobl. 1
30 Mpocbbbl 1 oTkasbl. BonwebHble crnosa. 1
31 BaxxHoe gerno - otabix. Mou Bygylume KaHUKysbl. 1
32 CamocTtosaTenbHasa pabota «OpraHu3aumsi BpeMeHN B CEMbe U rpynne» 1
33 UtoroBoe 3aHATHE 1
TemaTtnyeckoe nnaHMpoBaHue 2 Knacc
Ne n/n HasBaHue paspgena, Konu4yecTBO 4acos PopMbl KOHTPONA
TeMbl
BCero KoHTpons | npakTtuka
1. XpoHomeTpax " 5 2,5 2,5 YCTHbIN onpoc
ANormoTnTenn BpeMeHVI CaMOCTOﬂTeﬂbHaﬂ
2. MNnaHupoBaHue n 9 4 5 paboTa
NPUOpPUTETLI TVEe B Urpe
3. Mopsagok, ero cosgaHue u 4 2 2
nogaepxxaHve YCTHbIN onpoc
4. Eca)gT?ATrzB;l:Tb Lernu 1 Kak ux 8 5 3 CaMoCTOSTeNbHAS
abota
5. OpraHuzauusi BpeMeHu B 6 3,5 2,5 P
cembe 1 rpynne
6. MTorosoe 3aHATHE 2 2 YyacTue B urpe
YyacTtne B BbiCTaBKe
UTOIro 34 17 17
KaneHnpapHo-TemaTu4yeckoe nnaHMpoBaHue 2 knacc (34 yaca)
Ne n/n HaumeHoBaHue pasgena n Tem Kon-Bo

YyacoB




Pasgen 1. XpoHoMeTpaXx U NOornoTuTesiu BpeMeHu

UTto Takoe Bpems? YueT BpeMeHu. «[npor BpemeHny. Pe3epBbl BpeMeHU

2 Kak cocumtaTb Bpemda. XpoHoMeTpax. [Nornotutenn BpemMeHu.
«lMornotTutenn BpemMeHW»:. onosgaHve U oxuaaHue. [lcuxonormyeckas
ckaska «KTo 6bl 3Han.»

4 «Mornotutenn BpemeHu»: 6Gecrnopsgok W oTenedveHne. Bocemb
nornoTuTenen BpemMeHu.

5 CamocToaTenbHas pabota « XpoHOMETpax»

Paspgen 2. NnaHnpoBaHue 1 npmopuUTeThbl

6 Kak coctaButb nnaH. MNoHATUA «nnaH» n «nnaHupoBaHue». BaxHoCTb
niaHMpPOBaHUSI.

7 MprnoputeTbl. PacctaHoBka npuoputeToB. [cuxonornyeckas ckaska «Kak
XK rnoLuen B LUKOSTy».

Buabl 3agad. XXectkue n rmbkue 3agayn. brogxkeTt BpemeHu.
lMnaHupyem B exegHeBHUKe. [MoHATME «exeOHEBHUK». XKecTkoe 1 rmbkoe
nraHMpoBaHue.

10 KoHcTpykTOop AHA. XKecTko-rmbkoe nnaHupoBaHue. Urpa «KoHCTpykTOp
OHS».

11 Mcnonb3syem noaxoaawmim MOMEHT. KOHTeKCTbl. [MOHATME «KOHTEKCT».
Yaa4yHbI MOMEHT.

12 KoHTekcTHOe nnaHupoBaHue. Nrpa «PobuH3oH Kpyso»

13 WHTepBanbl nnaHmMpoBaHus. Tabnuua HabnogeHnst 3a BpEMEHEM.

14 CamocTosaTensHasn paboTa «[naHnpoBaHue»

Pasgen 3. Nopsanok, ero cosgaHve n noaaepxaHve
15 Mopsagok. MNcmxonornyeckasa ckaska «Hexovyxay.
16 | MNoppepxaHune nopsiaka. MNopTtdens - nepeHocHoe paboyee MecTo.
17 | CosgaHue nopsgka. Anroputm co3gaHus nopsiaka.
18 | CamocTosaTenbHas pabota «lMopagoky»
Paspen 4. Kak ctTaBUTb Lenu 1 Kak Ux gocturaTb

19 Kak ocylwiectButb MeyTy. Pucyem cBor MeuTy.

20 MeuTbl 1 uenu. Ictopudeckne dakTbl: LIeNn BENUKUX JT0OEMN.

21 [ocTonHasa uenb. 3anncsiBaem CBOK MeYTy «H BbIpacTy U CTaHy.».

22 Kak ctaButb uenu. «He 6onetb» n «bbiTb 300pOBbIM» 3TO OAWMHAKOBbLIE
uenm?

23 Kak paboTtaTtb Hag goctmxkeHuem uenu. OT pesynbTaTtoB K AENCTBUSM.

24 TpyaHocTtu nyTu. MNcuxonormnyeckas ckaska «benoyka-lNpunesoyka»

25 LleHHOCTU. «MemyapHUK» - rmaBHoOe cobbITUe OHSA, Heaenu, Mecsua.

26 CamocTosiTensHasn paboTta «Kak cTaBuTb LENu 1 Kak nx gocturaTb»

Paspen 5. OpraHM3auusa BpeMeHu B ceMbe U rpynne
27 KomaHgHble ueHHocTU. MNpa3gHuK - CUMBOM Y HANOMUHaHWE O LLIEHHOCTSIX.
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MpaBuna n goroBoOpéHHOCTN. KomaHaHble LLEHHOCTM - OCHOBA COBMECTHOM
NEeATenbHOCTH.

29 CospgaHve HOBbIX npaBwusi U OOroBopéHHocTen. Kak cosgaTb HoBoOe 1
npaeuno. HaxoxaeHne obLiero s3bika.
30 Mpocbbbl 1 oTKasbl. Kputepumn oTkasa. 1
31 BaxxHoe geno - otapix. NnaHnpoBaHme NeTHUX KaHUKyI. 1
32 CamocTtosaTenbHas pabota «OpraHmM3aumns BpEMEHU B CEMbE W rpynne» 1
33 - 34| Utorosble 3aHATUSA. BukToprHa. BeicTaBka - konnax no Temam Kypca. 2
TemaTunyeckoe nnaHmpoBaHue 3 Knacc
Ne n/n HasBaHue paspgena, KonuyecTBO YacosB ®dopMbI KOHTpONS
TeMbl
BCero KOHTPONS | npakTuka
1. XpoHomeTpax n 5 1,5 3,5
NornoTUTENN BPEMEHMN
2. lMnaHupoBaHue u 9 3 6
NpUOPUTETHI y .
3. Mopsagok, ero cosgaHue u 4 1,5 2,5 CTHBIM OMpoC
nogaepxaHue CamocTosaTenbHas
4, Kak cTtaBuTb Llenun u Kak ux 8 3 5 paborTa.
[OCTUraTb YyacTue B urpe.
5. OpraHusaumsi BpemMeHu B 6 2 4
ceMbe v rpynne
6. WTtorosoe 3aHsaTME 2 - 2 YyacTtue B urpe
lMpoekT
UTOIro 34 17 17
KaneHpapHo — Tematnyeckoe nnaHupoBaHue 3 knacc (34 yaca)
Ne n/n HaumeHoBaHue pasgena un Tem Kon-Bo
4YacoB
Pasgen 1. XpoHOMeTpaXx 1 NOrnoTuTenu BpeMeHu
1 Uto Takoe Bpema? Yacbkl kKak MHCTPYMEHT HabnaeHnst 3a BpEMEHEM 1
2 Kak cocumtaTb Bpems. «lupor BpemeHu» n ero 4actu: yyeba, obuieHue, 1
aopora, CoH 1 T.4.
3  [nOTUTEenu BpeMeHu»: ono3gaHuve u oxuaaHue. lNcuxonornyeckas ckaska 1
«KT0 6bI 3Han.» Mon «lMupor BpemeHn» (guarpamma)
4  [notutenn BpeMmeHu»: 6ecnopsgok M oTBNevYeHue. «XpoHodarny» - 1
Hed(PPEeKTMBHO OpraHN3oBaHHbIV NPOLLECCHI.
5 CamocTosiTensHasa pabota « XpOHOMETPpaXx» 1
Paspgen 2. NNnaHnpoBaHue n npvopuTeThbl
6 Kak coctaButb nnaH. lnaH Ha geHb. lNnaHuposaHne unu Kak Hantm 1
BpeMs Ha AoMallHee 3agaHne?
7 MpuoputeTbl. PaccTaHOBKa «cenvac» N «NOTOM». 1
8 Buapbl 3agauy. MNMoHATne «BogxkeTmpyemas 3agaday. 1




lMnaHnpyem B exeHeBHUKE. 15 npaBun BeAeHU exXeaHeBHUKA.

10 KoHcTpykTop gHs. Urpa « KOHCTPYKTOp OHAY. 1
11 Wcnonbdyem nogxoaawmm momeHT. KoHTekcTol. WUrpa «Cuyactnvebinv 1
cny4an, LWaHcey.
12 KoHTekcTHOe nnaHupoBaHue. Co3gaHue 6rokHoTa. 1
13 MHTepBanbl nnaHnpoBaHus. MNnaHnpoBaHme y4ebHON Heaenu. 1
14 CamoctoaTenbHas pabota «[1naHupoBaHue» 1
Pasgen 3. Nopanok, ero cosgaHve n noaaepxaHve
15 Mopsagok. MNpumepbl nopsiaka: kKBapTvpa, KnaccHas KomHaTa 1
16 | NoppepxaHue nopsigka. Uto melaeTt nopsaky? 1
17 | CosgaHue nopsigka. HoBasi 4esTenbHOCTb — HOBbIM MOPSAA0K. . 1
18 | CamocTosTenbHas pabota «lMopagoky» 1
Pazpgen 4. Kak cTaBuUTb Lenu 1 Kak Mx gocturaTb
19 Kak ocywectButb meuty. «Coctasnsto «K apTy Moen meyTbl». 1
20 MeuTbl 1 uenu. Tpu oTANYNA STUX MOHATUMN. 1
21 [ocTonHasa uenb. HTennekTyanbHas kapta «[1yTb K MeyTe». 1
22 Kak ctaBuTb Lenn. YTo Hy)XHO ONa JOCTUXKEHUS Lienn - pecypchl. 1
23 Kak paboTtaTtb Hag goctmxkeHuem uenu. Mon uenu B nnaHe MOEro AHs. 1
24 TpyaHocTn nyTW. YTO Takoe neHb 1 Kak ¢ Hen BopoTbCA. 1
25 LleHHocTn. Urpa «3kcnegnumsa «Meutar. 1
26 CamocTosTenbHasn paboTta «Kak cTaBuTb LEnu 1 Kak Ux gocTuraTb» 1
Paspgen 5. OpraHmMsauusa BpeMeHU B ceMbe U rpynne
27 KomaHgHble ueHHocTu. LleHHocTn cembun. Tpaguuuu, putyansi. 1
28 MpaBuna n goroBopéHHocTu. Urpa «doma 1 B LuKone». 1
29 Co3pgaHune HOBbIX NpaBus N A4oroBopEHHocTen. Co3gaHmne HOBOro npasuna 1
- Ananor nnm MoHosnor? Y4ymmcsa 4oroBapmBaThCs.
30 Mpocbbbl 1 oTKa3sbl. [JeBATb cnocoboB TBEPAOro, HO BEXIMBOrO OTKasa. 1
31 BaxxHoe geno - otablx. NnaHMpoBaHne NeTHUX KaHUKYI. 1
32 CamocTosaTenbHas paboTta «OpraHmM3aunsa BpeMEHU B CEMbE U rpynne» 1
33-34 | NtoroBble 3aHATUA. Co3gaHne MHTENNEKT-KapTbl N0 Teme «OpraHmMsauus 2
BPEMEHMNY.
TemaTtnyeckoe nnaHMpoBaHue 4 Knacc
Ne HassaHue pasgena, TeMbl KonnyectBo 4acoB dopMbl KOHTpONSA
n/n BCEro | Teopusl | NpakTuka
1. XpOHOMETpPaX M NOrnoTuTenu 5 1 4 YCTHbIN onpoc
BpEMEHU CamocTtosaTensHas
pabora
2. [naHnpoBaHue n npuopuTeThI 9 3 6 YCTHbIN onpoc
CamocTtosTenbHas




paboTa
YyacTue B urpe
3. Mopspgok, ero cosgaHue wn 4 1 3 YCTHbIN onpoc
nogaepxkaHue CamocTosaTenbHas
paboTa
4. Kak ctaBuTb LENM M Kak uX 8 2 6 YCTHbIN onpoc
AocTUratb CamocTosiTenbHas
paboTa
5. OpraHmszauusa  BpemMeHu B 6 1 5 YCTHbIN onpoc
ceMbe u rpynne CamocTosaTernbHas
paboTa
6. MToroBoe 3aHATHe 2 2 YyacTtue B urpe
MpoekT
NUTOro 34 8 26
KanengapHo-TemaTuyeckoe nnaHupoBaHue 4 Knacc
Ne n/n HaunmeHoBaHue pasgena u tem Kon-Bo
yacoB
Pasgen 1. XpoHOMeTpax 1 NornoTuTesnivu BpeMeHu
Uto Takoe Bpemsa? Bpemsi - kak onpegeneHHblh MOMEHT, B KOTOPbIA YTO-TO 1
NPOUCXOOMT.
Kak cocuntatb Bpems. «Inpor BpeMeHn» - Ha YTO pacxogyeTcs Bpems. 1
«lMornotutenn BpeMeHW»: ono3gaHne W oxuaaHue. Kak HayuuTbCs He 1
onasgbiBaThb.
«lMornotutenn BpemeHn»: 6ecnopsigok n oteneveHne. Tabnuua HabnogeHus 3a 1
BPEMEHEM.
CamocToaTenbHas pabota « XpOHOMETpax» 1
Pasgen 2. [InaHupoBaHue u npuopuTteThbl
Kak coctaBuTb nnaH. Yunmcs npaBuriibHO oopMynmnpoBaTh 3agadn: «aencresune + 1
pesynbTaTy.
MpuoputeTbl. Cnocobbl 1 KPUTEPUN PACCTAHOBKM NMPUOPUTETOB. 1
Buabl 3agad. Knaccudmkauus 3agad ycrnewwHoro y4eHuka. 1
MnaHupyem B exegHeBHuke. OnpegeneHve npaBuibHOW MNocrneaoBaTesNibHOCTU 1
rmbKux 3agad B NnaHe.
«KoHCTpyKTOp AHSA» urpa. 1
Mcnonbayem noaxoasaiumm MomeHT. KoHTekcTbl. KOHTEKCT Kak cMmbicrnioobpasytoLlas 1
Kateropus.
KoHTekcTHOe nnaHmpoBaHune. Cnocobbl NNaHMPOBaHNA KOHTEKCTHbIX 3a4au. 1
MHTepBanbl nnaHnposaHua. Xionb BepH «Bokpyr ceeTa 3a 80 gHen». 1
CamocTosaTensHasa pabota «lnaHnpoBaHue» 1

Pasgen 3. NMopsanok, ero cozgaHve u noaaepXxaHue

Mopsagok. Mopsagok B 06LWECTBEHHBIX MECTaX.

I'Io,u,,u,ep>|<aHme nop4aaka. KOHTEKCTHbIE KOP3WUHbI.

CospnaHve nopsaka. Kaptoteka - NOpsAoK B 3HAHUAX.

— | — | — ] —

CamocTtosaTenbHada paborta «[lopsagoky»

Pa3pen 4. Kak cTaBuUTb Llenu 1 Kak nx gocturatb

Kak ocywectButb MmeuTy. KnoueBble o6nactm XusHu. PeakTMBHOCTbL M 1
NPOAKTUBHOCTb.

MeuTbl 1 uenu. Llenb onpaegbiBaeT cpeacraa?

[locTonHasa uenb. [JocTonHaa uenb - Kakas oHa?

Kak ctaButb Lienn. AKoNnorMyHoCTb LEenn: Kak He HaBpeauTb cebe 1 OKpyXKatoLLMM.

— — | — ] —

Kak paboTtatb Hag oOCTMXEHUEM uenu. bonblume 1 cnoXxHble 3agayn - Kak ¢ HAMK
paboTaTth.




TpyoHocT nytn. Kak cnpaBuTbCs C HenpuaTHbIMM 3agadamu. 3agaun -
«NATYLLKAY.

LleHHOCTVI. LleHHOCTI/I - MPUOPUTETHLI OJ1A MEeYThl. Kak BbISIBUTb CBOW LIEHHOCTW.

CamocTtoaTenbHas pa60Ta «Kak cTaBuTb LIeNn 1 Kak X JOCTUraTby»

Paspen 5. OpraHmMsauus BpeMeHu B ceMbe U rpynne

KomaHOHble UEeHHOCTW. HoBble UEHHOCTM KakK OCHOBa HOBbIX Tpa,El,VILI,VIVI,
npas3gHNKoOB, pUTyasos.

I'Ipanma n ﬂ,OFOBOpéHHOCTl/I. ﬂ,OFOBapVIBaeMCFI M BbIMOJTHAEM.

CosgaHue HOBbIX MpaBuSil U OOrOBOPEHHOCTENW. [lATbIM Knacc - HOBbIM 3Tan
LUKONMbHOW »KU3HMW.

npOCb6bI N OTKasbl. Y4ynmca npaBuUJiIbHO NMPOCUTb O NMOMOLLIN.

BaxHoe geno - oTabiX. nﬂaHVIpOBaHI/Ie JIETHUX KaHUKYI.

CamocTtosaTenbHasn pabota «OpraHmM3aunsa BpEMEHU B CEMbE W rpynne»

NToroBble 3aHATUSA. Co3daHue WHTEnnekT-kapTbl Mo Teme «OpraHusauus
BPEMEHMY.

N_L_L_L
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