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Календарный учебный график 
начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы № 10 

с углублённым изучением отдельных предметов 
на 2025-2026 учебный год 

  



1. Дата начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года 

2. Продолжительность учебной недели и учебная нагрузка обучающихся  
С целью оптимизации учебной нагрузки, режима учебных занятий, 

сохранения здоровья обучающихся и педагогических работников 

образовательная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется в режиме 5-дневной рабочей недели. В субботу допускается 

привлечение обучающихся к участию в общешкольных мероприятиях, 

проведение консультаций и занятиям по программам внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, является обязательной и организуется в течение 

всего учебного года в свободное от основных занятий времени, а также во 

время каникул. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью не менее 20 минут. 

Учебные занятия (уроки) организуются в две смены. Занятия начинаются 

не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут во 2-4 классах. В первых классах 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый + динамическая пауза, в 

ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый и один день – 5 уроков; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и один день – 5 уроков). В первых 

классах в феврале дополнительные каникулы, в соответствии с СанПиНом 

(СП 2.4.3648-20). В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

3. Продолжительность учебного года, учебных периодов  
3.1. Продолжительность года: 33 учебных недели для 1 классов и 34 учебных 

недели во 2-4 классах. 

3.2. Продолжительность учебных периодов 

1 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 
(количество учебных недель) Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8  

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Итого в учебном году 33 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 
(количество учебных недель) Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Итого в учебном году 34 



3.3. Сроки и продолжительность каникул 

1 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 

каникулы (для 1 классов) 

14.02.2026 22.02.2026 9 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 136 

2-4 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 127 

Выходные и праздничные дни определяются в соответствии с 

Постановлением Правительства Российской Федерации «О переносе 

выходных дней». 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном локальным 

нормативным актом образовательной организации. В 1-м классе 

промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 
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