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Пояснительная записка 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ СОШ № 10 с углублённым изучением 

отдельных предметов, он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Нормативная база: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

          - Приказ Министерства Просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации,  касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2,43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. ТЧ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Устав МАОУ СОШ № 10с углубленным изучением отдельных 

предметов; 

- Основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Режим работы начальной 

школы — пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 1 

классе составляет 33 недели, во 2–4 классах — 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне начального общего образования (далее - 

НОО) составляет 135 учебных недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 27 календарных дней (у первых классов — 

34 календарных дней), летом не менее 13 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные каникулы — 7 календарных 

дней. 

Классы, осваивающие основную общеобразовательную программу 

начального общего образования в 2025–2026 учебном году: 

1 классы: 1А, 1Б; 

2 классы: 2А, 2Б, 2В (вторая смена); 

3 классы: 3А, 3Б, 3В; 

4 классы: 4А, 4Б, 4В, 4Г. 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут 

каждый + динамическая пауза, в ноябре, декабре — по 4 урока в день по 35 

минут каждый и один день — 5 уроков; январь-май — по 4 урока по 40 минут 

каждый и один день — 5 уроков). В первых классах в феврале дополнительные 

каникулы, в соответствии с СанПиНом (СП 2.4.3648–20). В середине учебного 

дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся.  

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность 

учебных занятий и перемен определяется школьным расписанием с учетом 

активного отдыха и горячего питания обучающихся. Перемены между 

уроками составляют 20 минут в первой смене, во второй смене — 20 минут 

первая перемена, 10 минут остальные перемены. Занятия в первой смене 

начинаются в 8.00, вторая смена – 13.00 и заканчивается не позднее 18.00. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2– 4 классах класс 

делится на подгруппы. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 



«Основы религиозных культур и светской этики» представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы светской этики» и «Основы 

религиозных культур народов России». 

В 1-4 классах на предмет «Физическая культура» отводиться 2 часа в 

неделю. 

Объём домашних заданий по всем предметам регламентируется 

СанПиН и является таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): во 2–3  классах-1,5 часа, в 4 классах — 

2 часа, (СП 2.4.364820. п.3.4.16). Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и обязательных домашних 

заданий. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ 

СОШ № 10. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования, не превышает 10% от общего количества часов 

реализуемой программы. В 1-м классе промежуточная аттестация проводится 

без балльного оценивания.  Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4-х 

классов проводится по каждому изучаемому учебному предмету.  

С цель формирование функционально грамотной учащихся, готовности 

и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки, обобщения знания и опыт, приобретённые на 

различных предметах, для решения жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношениях в рамках 

школьного компонента в 1-3 классах проводиться учебный предмет 

«Финансовая грамотность». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения образовательной программы.  

Содержание занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется на основании запросов обучающихся, выбора 

родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся 

кадровых, материально - технических и иных условий.  

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 

определены в соответствии с содержательной и организационной спецификой 

основной образовательной программы:  



- формы организации: клубы, кружки, секции, студии, тематический 

классный час, курс, игры  

- способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, 

диспуты, беседы, квесты Олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики, социальное проектирование. 

Данный режим работы обеспечивает выполнение учебного плана в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая 

условия для самовыражения и самоопределения учащихся. 

 



Учебный план (недельный/годовой) начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год  

I II III IV всего 

Обязательна часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5 / 170 5/ 170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132  4 / 136 

 

4 / 136 

 

4 / 102 

 

540 

Иностранный язык Иностранный язык  2 / 68 2 / 68 2 / 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 - - 1 / 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 135 

Музыка 1/33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 135 

Технология Технология  1/33 1/ 34 1 / 34 1 / 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 270 

ВСЕГО (обязательная часть) 20/660 
(16 в 

сентябре 

и 

октябре) 

22 / 748 22 / 748 23 / 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1   

     ВСЕГО 1/33 1/34 1/34  101 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 21  23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 

(16 в 

сентябре 

и 

октябре) 

23 23 23  
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