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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения – средней 
общеобразовательной школы № 10 с углублённым изучением отдельных 
предметов (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения – средней 
общеобразовательной школы № 10 с углублённым изучением отдельных 
предметов, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 
уровне; на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 10 с углублённым изучением отдельных 
предметов начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8, 9В классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе, для учащихся 9А, 9Б, 9Г классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Перевод 9-х классов с углублённым изучением отдельных предметов на 6-

дневную учебную неделю обусловлен необходимостью реализации в полном 
объёме обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО. 
Расширение учебного плана за счёт часов углублённого изучения математики 
(алгебры, геометрии, вероятности и статистики) требует увеличения недельной 



аудиторной нагрузки до 35–36 часов. Согласно СанПиН 1.2.3685-21, при 5-

дневной учебной неделе предельно допустимая нагрузка для 9 классов 
составляет не более 33 часов, в то время как 6-дневная неделя увеличивает этот 
лимит до 36 часов. В целях соблюдения требований законодательства, 
минимизации утомляемости обучающихся и сохранения принципов 
здоровьесбережения, обучение в шестой школьный день (суббота) организуется 
исключительно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ) в соответствии со ст. 16 Федерального 
закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Данный формат 
позволяет реализовать необходимый объём учебных часов углублённого курса и 
элективных занятий без необходимости очного посещения образовательной 
организации в выходной день, равномерно распределяя учебную и ментальную 
нагрузку обучающихся. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 29 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 
классе – 33 часа, в 9А, 9Б и 9Г классах – 36 часов, в 9В классе – 33 часа. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 
составляет 40 минут. 

В МАОУ СОШ № 10 с углублённым изучением отдельных предметов 
языком обучения является русский язык. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» во всех классах 

изучается английский язык. На 2026-2027 учебный год не поступило заявлений 
от родителей (законных представителей) на изучение других иностранных 
языков. 

Разделение учащихся 5-9 классов на подгруппы предусмотрено при 
изучении учебных предметов «Иностранный язык» и «Информатика». При 
изучении предмета «Труд (технология)» деление на подгруппы осуществляется 
в 6-9 классах. 

При формировании учебного плана на 2026-2027 учебный год было 
проведено изучение запроса на образовательные услуги учащихся и их 
родителей (законных представителей). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, на 2026-

2027 учебный год были включены учебные курсы «Основы финансовой 
грамотности» (5-6-е, 7Б, 7Д, 8А, 8В, 9А, 9Б и 9Г классы), «Русская словесность» 
(5-6, 7Д, 9-е классы), «Практикум по смысловому чтению» (5-е классы), 
«История России в лицах» (7Б класс), «История в лицах» (8А, 8В классы). 

Учебный план предусматривает углубленное изучение отдельных 
предметов:  

 учебного предмета «Алгебра» за счет увеличения на один час количества 
учебных часов из части, формируемой участниками образовательных 
отношений (7А, 7В, 7Г, 8Б, 9А, 9Б и 9Г классы); 

 учебного предмета «Геометрия» за счет увеличения на один час количества 
учебных часов из части, формируемой участниками образовательных 
отношений (7А, 7В, 7Г, 8Б, 9А, 9Б и 9Г классы). 



В рамках внеурочной деятельности реализуется предпрофессиональное 
обучение по программе профессии 27530 Чертежник. В 2026-2027 учебном году 
по данной программе предусматривается изучение модуля «МДК.02. Создание 
чертежей в программном продукте Компас» (второй год обучения) группой 
обучающихся 9 классов, от родителей (законных представителей) которых 
поступило заявление на обучение. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен 
превышать по продолжительности выполнения 2 часа для 5 классов, 2,5 часа для 
6-8 классов и 3,5 часа для 9 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными. 

Порядок организации и проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации закреплены в локальном акте МАОУ СОШ № 10 с углубленным 
изучением отдельных предметов «Положение о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения – средней общеобразовательной школы № 10 с углублённым 
изучением отдельных предметов». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 



Учебный план (недельный/годовой) основного общего образования 

базовй уровень обучения 

(вариант №1, для 5-дневной учебной недели) 
(для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ООП ООО с 1 сентября 2026 года) 

Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 
6 класс 

(2027-2028) 
7 класс 

(2028-2029) 

8 класс 

(2029-2030) 

9 класс 

(2030-2031) 

1. Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 - - - 

Алгебра - - - - - 3 3 3 

Геометрия - - - - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - - - 1 1 1 

Информатика - - - - - 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - - - - 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5* 0,5* 0,5* 0,5*
1 1 1 - - 

Физика - - - - - 2 2 3 

Химия - - - - - - 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - 

Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной 
части 

26,5 26,5 26,5 26,5 28 30 31 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 - 

Практикум по смысловому 
чтению 

0,5** 0,5** 0,5** 0,5**     

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по части, 
формируемой 
участниками 

образовательных 
отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД 986 986 986 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

29 29 29 29 30 32 33 33 

  

                                                           
1
 * второе полугодие 

 ** первое полугодие 



Учебный план (недельный/годовой) основного общего образования 

базовый уровень обучения 

(вариант №1, для 5-дневной учебной недели) 
(для обучающихся 6-9 классов, начавших освоение ООП ООО до 1 сентября 2026 года) 

Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 7Б 7Д 8А 8В 9В 

1. Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 - - - - - 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 1 1 1 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - - - - - 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - - - - - - - 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 

Химия - - - - - - 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - - - 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 28 28 28 28 30 30 31 31 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

Практикум по смысловому чтению          

История России в лицах     1     

История в лицах       1 1  

Русская словесность 1 1 1 1 - 1 - - 1 

Итого по части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 32 32 33 33 33 

 

 

 

  



Учебный план (недельный/годовой) основного общего образования 

углубленное изучение математики 

(вариант №1, для 5-дневной учебной недели) 
(для обучающихся 7-8 классов, начавших освоение ООП ООО до 1 сентября 2026 года) 

Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

7А 7В 7Г 8Б 

1. Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика - - - - 

Алгебра 4* 4* 4* 4* 

Геометрия 3* 3* 3* 3* 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - - 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 

Химия - - - 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

*(2) *(2) *(2) *(2) 

Учебные недели 34 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами 
и нормами 

32 32 32 32 

 

  



Учебный план (недельный/годовой) основного общего образования 

углубленное изучение математики 

(вариант №2, для 6-дневной учебной недели) 
(для обучающихся 9 классов, начавших освоение ООП ООО до 1 сентября 2026 года) 

Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9Г 

1. Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика - - - 

Алгебра 4* 4* 4* 

Геометрия 3* 3* 3* 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Изобразительное искусство - - - 

Музыка - - - 

Труд (технология) 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого по обязательной части 32 32 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленное изучение предметов *(2) *(2) *(2) 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 

Русская словесность 1 1 1 

Итого по части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

4 4 4 

Учебные недели 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД 1124 1124 1124 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

36 36 36 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Предметы 

 

Класс 

Количество часов (неделя) 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 
горизонты 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Вариативная часть 

Чертежник (МДК.02. 

Создание чертежей в 
программном 
продукте Компас) 

                3    

Моя семья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1    1    

Искусственный 
интеллект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Актуальные вопросы 
обществознания 

                 1 1 1 

К пятерке шаг за 
шагом 

1 1 1 1                 

Математика: магия и 
стройность чисел 

1   1 1  1              

Мир визуально-

пространственных 
искусств 

 2 2  2 2    2 2          

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Практическая 
биология: теория и 
практика 

           1 1        

Практическая 
география 

                 1 1 1 

Совершенствуй свой 
английский 

       1     1 1  1  1 1  

Тайны русского 
языка 

     1 1 1 1      1      

Трудные вопросы 
математики 

        1  1 1   1  1 1  1 

Трудные вопросы 
физики 

             1 1 1     

Умей вести за собой 1   1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Химия в 
экспериментах и 
задачах 

             1  1   1 1 

Военные учебные 
сборы / Начальная 
военная подготовка 

             0,5 0,5 0,5     

ВСЕГО 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8,5 8,5 8,5 9 9 9 9 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 238 238 238 238 272 272 272 272 272 272 272 272 272 289 289 289 306 306 306 306 

Всего часов 5-9 

класс 
1377 
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